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Inledning

Ljungbyhed IF:s aktiverar varje ar manga spelare, saval ungdomar som seniorer i
regelbunden fotbollstraning.

Forutom vara vardagsaktiviteter som traning och seriespel har vi aterkommande
cupturneringar, samt saval interna som externa utbildningar av vara ledare.

Ett stort antal ledare och funktionarer ser pa ideell basis till, att vi kan bedriva var
verksamhet och en bra fotbollsutbildning for vara spelare.

Bra ledare ar en av grundférutsattningarna for hog kvalitet i verksamheten. Darfor
skall ledare i var forening erbjudas en bra utbildning som férutom féreningens /
forbundets krav ocksa grundar sig pa individens 6nskemal om vidareutbildning.

Nya ledare och foraldrar skall erbjudas en introduktion om foreningens mal och
arbetssatt. Genom fotbollsverksamheten vill vi bidra till amedlemmars fysiska och
sociala utveckling. Kamratskap, rent spel, halsa, att gora sitt basta i med och
motgang och fa en bra sjalvkansla ar varderingar som fotbollen och Ljungbyheds IF
star for.

Vi vill ockséa paverka vara medlemmar till sunda levnadsvanor utan droger. Vi ska
informera om férdelarna med att ata ratt sammansatt kost och vikten av ratt mangd
somn. | vart traningsupplagg ingar att ungdomarnas studier inte far forsummas och
de far ej heller hindras fran att delta i andra idrotter. Vidare skall alla foraldrar
informeras om hur viktigt det &r med just deras stdd for att ungdomarna skall fa en
bra idrottsutévning.

| LIF staller alla upp pa Svenska Fotbolls Férbundets satsning pa en justare fotboll
"Fair Play Generation” och pa Skanes Fotbollsférbunds "Nolltolerans”.

"En riktig LIF:are” . ..

@ .. .visar alltid kamratskap gentemot idrottskompisar, oavsett kén, hudféarg,
religion, kultur och sexualitet.

@ ...tar aktivt avstand mot vald, mobbing, rasism, droger och doping.

@ ...ger alltid 100 % pa traning och matcher. Stottar och hejar pa sina
kompisar bade i det egna laget och i andra LIF-lag.

@ ...upptrader pa ett juste satt mot motstandarnas spelare, ledare, féraldrar
och askadare.

@ ...foljer alltid reglerna och respekterar domare och andra funktionarer.
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Malséattning och verksamhetsidé.

Malsattning

- Ljungbyheds IF forenar bredd och elit.

- Vi satter alltid i forsta ledet att det viktigaste med fotboll ar att ha roligt.

- Ungdomsfotbollen ar basen for foreningens rekrytering av spelare och ledare.

- Foreningen stravar efter att i alla sina verksamheter halla en hég och professionell
nivd med mattot "Béattre an igar!”

Verksamhetsidé

For att na var malsattning bygger var verksamhet pa foljande:

- Vi har en verksamhet i ekonomisk balans.

- Vara kvalitetsmal satts alltid hogt for att sakerstalla en stadig utveckling.

- Vi satter alltid den enskilde individens utveckling i centrum

- En bred utatriktad, socialt praglad verksamhet och utbildning fér barn och ungdom i
aldern 5-18 ar.

- En for aldersgrupperna 5-9 uppdelad pedagogisk och individanpassad tranings-
verksamhet som skapar intresse och kénsla fér laganda och rent spel.
- En for aldersgrupperna 10-12 uppdelad pedagogisk och individanpassad tranings-
och tavlingsverksamhet som skapar intresse och kansla for laganda och rent spel.
- En for aldersgrupperna 13-18 ar uppdelad pedagogisk individanpassad verksamhet
som ger maximala mojligheter att utvecklas till seniorspelare i LIF eller annan
forening

- En verksamhet som skapar engagemang och stimulans hos spelare, ledare och
foraldrar.

- Ett samarbete och utbyte med andra féreningar som tillgodoser féreningarnas
Omsesidiga behov.

- Ett samarbete med skolor. Dels for att underlatta spelarnas studier, dels for att
erbjuda fotbollstraning pa skoltid.
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Drogpolicy

Det ar inte tillatet for barn och ungdomar under 18 ar att, i nagot fall, inom var
verksamhet anvanda tobak, alkohol, narkotika eller andra droger. Ledare skall alltid
agera som foredomen i dessa avseende. Det &r inte tillatet for ndgon, under nagra
omstandigheter att dricka alkohol eller upptrada paverkad i foreningens profilklader.
Som forebyggande atgard skall alla lag i samband med sasongsstart diskutera
drogernas negativa konsekvenser for saval sig sjalv som kompisarna och féreningen.
Vid Overtradelse av dessa regler ska narmast ansvarig ledare diskutera problemen
med berord person och foraldrar for att fa till ett andrat beteende. Se vidare
foéreningens "Anti-DANT-policy”.

Jamstalldhet, rasism, mobbing och vald

LIF arbetar for att bekdmpa diskriminering och trakasserier av personer med annat
etniskt ursprung eller trosbekannelse. Vidare motverkas allt som ger uttryck mobbing,
hot, valdshandlingar och diskriminerande manniskosyn pa personer med annan
sexuell laggning.

Var och en har ett ansvar att ingripa nar nagon utsatts for mobbing, hot eller vald.
Krankande och diskriminerande behandling eller bemétande skall alltid motarbetas.
Varje lag skall som férebyggande atgard infor sasongsstart diskutera moraliska och
etiska fragor utifran kamratskap och idrottskompisar.

Sker nagon incident vid tréning eller match skall alltid ansvarig ledare informeras.

Denne tar darefter stallning till ev. omedelbar atgard enligt lagets riktlinjer. Ledare tar
ansvarar darefter for att foraldrar och kommittéansvarig informeras.
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Talangutveckling

All traning och matchspel skall anpassas utifran spelarens och lagets kompetens for
att stimulera utveckling. Inom laget ges majligheter att nivaanpassa grupperingar och
ovningar. Var héga ambition &r att alla spelare skall ges mojlighet utifran sin egen
nuvarande niva och fa en sadan traning och matchning att man kanner att man
utvecklas och har roligt.

Talanger belonar vi genom att ge utmaningar, vi kan flytta upp enskilda spelare till en
aldre aldersgrupp eller att flytta ett helt lag till hogre serier eller aldersgrupp. Det &r
alltid klubben och dess tranare som har ansvar for spelare och deras utveckling. Om
en talang blir uppflyttad sa ar det tranarna i respektive lag som har ansvaret for detta
i samrad med spelarens foraldrar. En uppflyttning kan ske tillfalligt eller permanent.
Det ar viktigt att spelaren kanner sig mogen for denna utmaning bade socialt och
sportsligt.

En annan mojlighet att lyfta spelare ar att bereda dem majlighet till de arliga sa
kallade zonlagerna. Detta galler dock fran 13 ar och uppat.

Det &ar féreningens ansvar att ta hand om sina spelare under hela fotbolls-
utvecklingen och att vara behjalplig vid eventuell 6vergang till andra klubbar.

Organisation

- Ungdomslagen verkar direkt under fotbollskommittén.

- Ungdomsansvarig ingar i fotbollskommittén som i sin tur har minst en representant
| styrelsen.

- Ungdomsansvarig ansvarar for att i samrad med 6vriga i fotbollskommittén
organisera ungdomsverksamheten for medlemmar mellan 5-16 ar.

- Ungdomsansvarig ska halla regelbundna informationstraffar for ansvariga ledare.
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Ledare - utbildning, ansvar och riktlinjer

For att vi ska kunna uppratthalla en hog kvalitet pa utbildningen av vara ungdomar
kravs att varje ledare som verkar i ungdomssektionen erbjuds bra utbildning bade
internt och externt. Dessa utbildningar bekostas av féreningen. Fotbollskommittén i
samverkan med Utbildningskommittén inventerar utbildnings-nivan pa tranare och
ledare s& att detta uppdateras en gang per ar. For varje aldergrupp finns definierade
minimikrav pa den utbildningsniva som tranare och 6vriga ledare verksamma i
ungdomsfotbollen skall halla.

For att fa en sa bra kvalitet pa verksamheten som mojligt ansvarar varje ledare for
planering, uppfdljning och dokumentation av sin egen verksamhet. Lagens
verksamhetsplan skall vara inlamnad senast den 15/12. Lagens vecko- och
manadsplanering kan med fordel laggas in pa hemsidan.

Varje host efter avslutat seriespel genomfoér ungdomssektionen en
planeringskonferens for ledare, dar arets verksamhet utvarderas och kommande
sasong gemensamt grovplaneras. For aldersgrupperna fran 13ar och uppat, kan
utvarderingen kompletteras med enskilda samtal dar mojligheter till forbattring,
styrkor och den enskildes ambitioner tas upp (utvecklingssamtal).

Ledare i LIF skall arbeta for att alla som vill spela fotboll skall géra detta med de
basta forutsattningar. Vi skall varna om gemenskapen, kamratandan och ge
ungdomarna en positiv syn pa sina medmanniskor och i alla lage vara goda
forebilder. For att lyckas med detta &r det viktigt att varje ledare agerar enligt foljande
riktlinjer:

- Aldrig glomma att det viktigaste med fotboll ar att det skall vara roligt.
- Vid alla aktiviteter vara forst pa plats och lamna sist.
- Att pa ett positivt satt uppmuntra och motivera sina spelare pa match och traning.
- Alltid efterstrava bra relationer med domare och motstandare.
(Aldrig kritisera eller skylla pa domaren)
- Att bara LIF:s profilklader vid alla tillfallen da man representerar féreningen.
- Vara lojal mot féreningen.
- Stélla upp pa de arrangemang som foreningen anordnar.
- Fortbilda sig sjalv, minst enligt féreningens utbildningskrav.
- Skapa bra foréldrakontakter.
- Vara arlig och rattvis i alla lagen.
- Respektera alla for den dom ar.
- Utveckla en god laganda.
- Aktivt motverka mobbing.
- Utveckla bade individ och lag.
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Introduktion

Nyrekryterade ledare ska informeras om LIF:s policys och organisation.

Efter genomgangen grundkurs och erlagd medlemsavgift, far de ansvariga ledarna
en uppsattning profilklader i form av traningsoverall. Mojlighet ges till att kopa
traningsklader till foreningserbjudande.

Administration

Respektive ledare ansvarar for att varje ny spelare / foralder far erforderlig
information om foreningen. Information om féreningens verksamhet sker via E-post,
medlemstidning eller via hemsidan. Darutdver har varje lag ett postfack i klubbstugan
dar post och dvrig information till lagen [amnas. Ansvarig ledare ser till att relevant
information forvaras i ledarparmen. Ledare ar ansvarig for att narvarokorten fors och
kommer in till fotbollskommittén nar sa erfordras.

Spelare som inte betalar sin medlemsavgift, far inte delta i foreningens verksamheter.

Fore sasongsstart kvitteras matchstall och 6vrig materiell ut till laget och lamnas in
efter avslutad sasong. Behover det kompletteras under pagaende sasong meddelas
onskemal till materialansvarig i fotbollskommittén

Aktiviteter

For att nd malen med var verksamhet behovs resurser. Fotbollskommittén

har en egen budget som redovisas inom féreningen dar intdkter och utgifter
redovisas. Intakterna kommer fran vara medlemsavgifter, aktivitetsstdd, kiosk,
cupper, sponsring mm. Kostnaderna vi har ar bland annat material och utrustning,
serieavgifter, domare, utbildningar, information, mm.

Foreningens intakter skall i storsta mojliga utstrackning ga tillbaks till ungdomslagen
och deras verksamheter.

Ungdomslagens budget ar en del av medlemsavgiften, cup-stéd, lotterier och egna
aktiviteter for att dra in pengar. Denna budget skall anvandas till fotbollsframjande
aktiviteter och utveckling av lagen. All verksamhet som skall bedrivas i laget skall
finnas redovisat i verksamhetsplanen for respektive lag. Likasa lagets materielloehov
sasom matchstall tréaningslager, specialutrustning mm.
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Traning / matcher allméant

Traning

Traningen ska handla om att utveckla, uppfostra och utbilda vara spelare. Vi ska
planera och arbeta pa lang sikt for att na ett battre resultat. Stor vikt ska laggas vid
att spelarna ocksa utvecklas socialt och hur de upptrader mot varandra i olika
situationer. Vi lagger ocksa stor vikt vid att barnen/ungdomarna har en positiv
utveckling i sina studier. Studierna far aldrig stallas i motsats till fotbollsutévandet.

Tonvikten ska laggas pa en allsidig traning, speciellt i de yngre aldersgrupperna upp
till 13-ars alder. | de yngre aldrarna &r alltid rorelse nyttigt, speciellt om den som
utovar den har roligt. | dessa aldrar kan vi leka in manga av spelets baskunskaper.
Barn som sysslar med fler idrotter an fotboll skall inte hindras utan tvartom
uppmuntras till detta. Ledaren skall hjalpa barnet att samordna de olika trdningarna
och matcherna sa det ar mojligt att bade utova fotboll och annan idrott. Pa sikt
utvecklas rorelserna och spelsinnet genom att barnen utdvar olika idrotter och

detta innebar aven att de blir battre fotbollsspelare.

Matcher

Matcherna fungerar som en utvardering av det som spelarna har lart sig under
traningen. Antalet tranings och matchtillfallen varierar beroende pa spelarens alder.
Vi maste ge spelaren en chans att aterhamta sig fysiskt och psykiskt mellan
matcherna. Antalet traningar bor vara minst dubbelt sd manga som antalet matcher.

Oavsett om laget vinner eller forlorar skall vi folja var utbildningsplan och inte lagga
pa ungdomarna en hégre ambitionsniva an vad som ar rekommenderat i utbildnings-
planen. Sjalvklart skall vi ha som mal att vinna vara matcher men ambitionerna att na
bra resultat far inte bli for stora. Vi maste uppskatta en god insats eller prestation,
aven om vart lag forlorat matchen.

Matchstall skall baras nar man representerar LIF vid matcher och cuper. Vid dessa
tillfallen forvantas ett korrekt upptradande
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Traning

Ungdomsfotboll 5 - 6 ar:

Allmant: Det viktigaste ar att ha roligt med en fotboll under lekfulla former. Verka for
att framja barns naturliga behov av rorelse dar gladje och forstaelse ar viktigt. | de
absolut flesta av dvningarna skall boll finnas med som ett naturligt redskap.

Traning:
- Traning 1 gang i veckan

Teknik

- Lopa med boll

- Sparka bollen, passa till medspelare
- Lekar, stafetter.

- Smalagsspel

Anfallsspel
- All tréaning &ar anfallsinriktad.

Forsvarsspel

- Ingen traning pa forsvarsspel.

Hur?
- Mycket lek
- Ovningar i smagrupper
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Traning

Ungdomsfotboll 7 — 8 &r

Allmant: Traningen ska genomsyras av mycket bollkontakt for alla spelare. Detta far
vi genom att spela mycket smalagsspel och 6vningar utan "kder”. Lara sig att fungera
I grupp och att lyssna och ta emot instruktioner.

Traning
- Traning 1 gang i veckan

Teknik

- Loépa med boll

- Stanna bollen

- Vanda med boll

- Tillslag, skott, passning

- Inkast

- Lekar

- Allman tekniktraning

- Smalagsspel (4 mot 4 eller 3 mot 3) alla ror bollen mer

Anfallsspel
- All traning ar anfallsinriktad

Forsvarsspel
- | denna alder tranar vi fortfarande inte pa forsvarsspel

Hur?

- Mycket lekar och stafetter
- Ovningar i smagrupper sa att alla far mycket bollkontakt.
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Traning

Ungdomsfotboll 9 - 10 ar

Allmant: Fortfarande skall lek och gladjen att leka med en fotboll sattas i centrum. Vi
skall ha en allsidig traning déar vi ocksa jobbar med vara "svaga” sidor som
fotbollspelare. De grundlaggande reglerna ska forevisas. Smalagsspel och isolerad
tekniktraning skall dominera traningen. Alla spelare skall ges mdjlighet att delta i
speciell malvaktstraning vid vissa traningspass.

Traning
- Utomhustraning 1-2 ganger i veckan
- Inomhustraning 1 gang i veckan under vinterhalvaret

Teknik

- Finter, passningsfint och skottfint
- Bollkontroll

- Skott, bredsida och vristskott

- Smalagsspel

- Passningsspel med bada fotterna
- Bollmottagning med fétterna

- Nicka stillastaende

- Inkast

Anfallsspel
- Passningsskugga — att gora sig spelbar

Forsvarsspel
- | denna alder tranar vi fortfarande inte pa forsvarsspel

Hur?

- Nya moment och tekniker skall teoretiskt beskrivas fore utdvandet.
- Isolerad tekniktraning

- 2 och 2 eller i smagrupper

- Smalagsspel

- Lekar och stafetter

- Viktigt att borja prata i spelet

- Traningslager genomfors lokalt en gang / ar
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Traning

Ungdomsfotboll 11 — 12 &r

Allmant: Gruppindelning med mojlighet att vid lampliga tillfallen lyfta upp talanger en
Aldersgrupp. Detta avgors i samrad med spelare, foraldrar och tréanare. | denna alder
skall spelarnas tekniska och taktiska fardigheter forbattras ytterligare. Dessutom ska
vi fa spelarna att tanka fotboll pa "ratt” satt. Spelarna skall pa ett bra satt forberedas

och fa grundlaggande fardigheter i 11-mannaspel. Tekniktraning har hdgsta prioritet.

Traning

- Utomhustraning 2 ganger i veckan

- Inomhustraning 1 gang i veckan vintertid

- Livsforing med allsidig kost — goda matvanor samt rejal somn

Teknik

- Finter — utdka antalet finter med t.ex. kroppsfint och éverstegsfint

- Driva bollen i hog fart med riktningsférandring

- Skott — nu aven i fart och volley

- Passningsspel med bada fétterna — lagg till vristpassningar och med utsidan.
- Bollmottagning — &ven med lar och brost.

- Nicka med precision och kraft.

- Vandning — olika typer av vandningar.

Anfallsspel

- Passningsskugga
- Spelavstand

- Vaggspel

Forsvarsspel

- Forsvarssida

- Markering

- Visa och instruera i inomhustréningen

Hur?

- Nya moment och tekniker skall teoretiskt beskrivas fore utdvandet.
- Isolerad traning

- Spel6évningar

- Smalagsspel

- Spelmoment

- Speciell malvaktstraning

- Traningslager genomfors regionalt en gang / ar
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Traning

Ungdomsfotboll 13 — 14 &r

Allmant: Har utokas tempot pa traningen och matcher och staller darmed hogre krav pa
spelarnas installning och intresse att forbéttra sig som fotbollspelare. Spelarnas kreativitet
skall sarskilt utvecklas. Fortsatt skolning inom 11-mannaspel och utbildning pa olika platser i
laget men med en inriktning pa specialisering. Spelarna skall lara sig de vanligaste
fotbollstermerna. Den enskilde spelarens utvecklingsmojligheter skall tillvaratas d.v.s.
talanger kan flyttas 6ver till aldre traningsgrupper. Detta avgors i samrad med spelaren,
foraldrarna och tranare.

Traning

- Utomhustraning 2 pass i veckan

- Inomhustraning 1 pass i veckan och utomhustraning 1 pass i veckan vintertid.
- Livsféring med allsidig kost — goda matvanor samt rejal sémn.

Teknik

- Repetering av tidigare moment men nu med hogre krav pa kvalitet, tempo och
anvandning av bada fotterna.

- Krossbollar — viktigt med precision och tillslag pa bollen vid langre passningar.

- Finter — tréana in ytterligare nagra finter.

- Nicka — nu med upphopp, bade anfalls och forsvarsnickar.

Anfallsspel

- Fortsatta utveckla grundforutsattningarna — spelbredd, spelavstand och speldjup.
- Tillbakaspel — understod — spel pa markerad spelare

- Vanda spelet — V-l6pningar — éverlamning - 6verlappning

- Inlagg, fasta situationer

Forsvarsspel

- Forsvarssida och markering skall fungera utan problem.
- Press, understod.

- Tackning, 6verflyttning.

- Zonmarkering, man — man markering.

Ovrigt
- Forbranningstraning med boll.
- Snabbhetstraning — med och utan boll.

Hur?

- Nya moment och tekniker skall teoretiskt beskrivas fore utévandet.
- Isolerad tekniktraning individuellt och i smagrupper.

- Smalagsspel.

- Spel6vningar.

- Spelmomentsovningar.

- Helplansspel.

- Spel med tillslagsbegransning.

- Spel med malvaktstraning

- Traningslager genomfors regionalt en gang / ar
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Traning

Ungdomsfotboll 15 &r och uppat.

Allmant: Har 6kas tempot ytterliggare for att kunna matcha de basta lagens
matchtempo i serierna. Traningstillfallena liknar i mangt och mycket matchsituationen
med hdg intensitet. Traningstillfallena tillférs mer taktiska och tekniska delar i det
stora spelet. Spelarna tranas mer in i sina platser i laget, specialtraning for forsvars
och anfallsspel. Giltig frainvaro maste anmalas.

Traning

- Utomhustraning 2 pass i veckan

- Inomhustraning/traningslokal 1 gang och utomhustraning 1 ganger i veckan
vintertid.

- Livsforing med allsidig kost — goda matvanor och rejalt med sémn.

Traningen och match skall karaktériseras av:
- Matchlik teknisk skicklighet

- Spelforstaelse i anfallsspel och forsvarsspel

- Fotbollssnabbhet - beslut, teknik och 16pning

- Fotbollskondition - med boll

- Styrka och spanst - individuellt anpassad

Taktisk traning anfallsspel:

- Grundforutsattningar anfallsspel - spelbredd, speldjup, spelavstand, spelbarhet. Nu
med okad forstaelse for hur samspelet mellan dessa forutsattningar skapar vart
anfallsspel.

- Omstallning forsvar — anfall. | vilka delar av banan och vid vilka spelsituationer &r
omstallning ett bra alternativ.

- Mv anfallsspel: igAngsattning och positioner

Taktisk traning forsvarsspel:

- Grundforutsattningar forsvarsspel - press, tackning, dverflyttning, markering. Nu
med okad forstaelse for hur samspelet mellan dessa forutsattningar skapar vart
forsvarsspel.

- Omstéallning anfall — forsvar. Hur agerar spelarna nar vi forlorar bollen

- Mv férsvarsspel: kommunikation, styrning och position

- Traningslager genomfors i Sverige eller i Danmark en gang / ar
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Matcher

Ungdomsfotboll 5 -6 ar

Matcher
- Endast interna traningsmatcher genomfors

Ungdomsfotboll 7 — 8 &r

Matcher

- Samtliga lag skall spela 5-mannafotboll, five a side.

- Alla ska fa spela lika mycket under forutsattning att man ar med och tranar.

- Resultaten spelar ingen roll, alla matcher ses som traning.

- Prova pa olika platser i laget.

- Stora individuella friheter i spelet.

- Kort och enkel genomgang infér match.

- Rad och uppmuntran skall alltid ges i en positiv anda.

- En traning bor forekomma mellan match.

- Klader och skor skall alltid vara i gott skick.

- Lagen deltar i sammandragningar med vara grannklubbar med 2-3 matcher vid
tillfalle. Deltagande i var egen Knattecup

Ungdomsfotboll 9 — 10 ar

Matcher

- Samtliga lag skall spela 7-mannafotboll

- For att spelare skall delta i matchspel ska det finnas en 60 % narvaro pa traning
under den senaste 2 manaderna.

- Alla skall fa spela lika mycket.

- Samling vid hemmamatcher i klubblokalen for genomgang, endast spelare och
ledare/tranare.

- Passa samlingstider och vid aterbud meddela ledare i god tid.

- | omkladningsrummet innan och efter match ar det endast tilltrade for spelare och
ledare/tranare.

- Matcherna skall ses som en forlangning av tréningen.

- Tva traningar mellan varje match bor alltid forekomma.

- Matcher skall vara ett tillfalle att spela med nya lagkamrater.

- Rotera runt i olika lagkonstellationer for att fa tillfalle att mota varierat motstand.

- Deltagande i lokala cupper. Onskemal om att foraldrar finns med som &skadare
eller latt tillgangliga vid behov.
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Matcher

Ungdomsfotboll 11 -12 &r

Matcher

- P/F11 och P/F12 spelar 7-mannafotboll.

- Ledarna disponerar sitt material sa att spelarna i truppen matchas pa ett vettigt
satt.

- For att spelare skall delta i matchspel skall det finnas en 60 % narvaro pa traning
under den senaste 2 manaderna.

- Alla far vara med och spela under forutsattning att man ar med och tranar.

- Alla ska kunna spela med alla. Detta innebar att man skall kunna lana spelare
underifran till match.

- Malsattningen att vinna matcher och na bra resultat far inte bli for stora.

- Rad och uppmuntran skall alltid ges i positiv anda.

- Tva traningar mellan varje match bor alltid forekomma.

- Samlingar och genomgangar har stor vikt infor match.

- Antal matcher under en sdsong bor vara ungeféar 20 stycken.

- Deltar i regionala cupper. Onskemal om att foraldrar finns med som askadare
eller latt tillgangliga vid behov.

Ungdomsfotboll 13 — 14 &r

Matcher

- P/IF13 och P/F14 spelar 11-mannafotboll.

- For att medverka i matchspel kravs en 60 % narvaro vid lagets traningar.

- Fa spelarna att forsta vikten av att spela for laget, men sjalvklart skall vi ocksa
uppmuntra individuella prestationer och beslut.

- Taktisk genomgang som innehaller laguppstalining, utgangspositioner samt
vagledning.

- Spelarna skall uppmuntras till att under match vaga anvanda sig av moment som vi
jobbat med pa traningarna under veckan.

- Rad och uppmuntran skall alltid ges i positiv anda.

- Talangfulla spelare skall ges mojlighet att spela med aldre lag.

- Antalet matcher under en séasong bor vara ungefar 20 stycken.

- Deltar i regionala cupper. Onskemal om att foraldrar finns med som askadare
eller latt tillgangliga vid behov
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Matcher

Ungdomsfotboll 15 &r och uppét

Matcher
- For att medverka i matchspel kravs en 70 % narvaro vid lagets traningar.

- Talangfulla spelare ges tillfalle till uppflyttning till aldre lag.
- P/F15 och uppat deltar i svenska eller danska cupper.
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Utbildning

Domar-, tranar- och ledarutbildning

Intresserad spelare fran 13-ars alder erbjuds ga utbildning som forberedelse for
kommande domar- eller tranar/ledarkarriar enligt foljande:

13 &r: Domarutbildning, domer knattar och ungdomar 9 ar
14 &r: Domarutbildning, domer knattar och ungdomar 9 ar
15 &r: Domarutbildning, domer hégst ungdomar 12 ar

16 ar: Domarutbildning, féreningsdomare. Avspark.
17-18ar: Ungdomstranarkurs 1 (Bas 1)

Krav pa tranarutbildning.

For att i storsta mojliga man sakra upp att vara ungdomar ges en kvalitativt bra
fotbollsutbildning, staller féreningen med stdd av Svenska Fotbollsforbundet foljande
utbildningskrav pa vara ledare:

5-8 ar: Avspark
9-12 ar: Bas 1
13-14 ar: Bas 2
15 och uppét: Bas 3

19(21)



Riktlinjer for spelare och foraldrar

Spelare:

- En forutsattning for deltagande i LIF:s verksamhet &r att du alltid upptrader enligt
vara mal och riktlinjer. Detta galler saval pa som utanfor plan.

- Du skall alltid meddela dina ledare om du inte kan vara med pa traning eller match.

- Du skall alltid ge ditt yttersta och vara val férbered infor traning och match.

- Du far inte upptrada stérande eller visa daligt engagemang under traning eller match.

- Du skall inte trdna om du inte kanner dig helt frisk.

- Du ska betala medlemsavgift till LIF.

- Du sétter skolan i forsta hand.

- Du uppfér dig som du alltid representerar LIF. Kann dig stolt som LIF:are.

- Du arbetar for att halla var fotboll drogfri.

- Du foljer fotbollens regler.

- Du protesterar inte mot domslut.

- Du férsoker inte "filma " dig till domslut.

- Du fuskar inte till dig fordelar.

- Du svar inte eller skriker kénsord till nagon.

- Du hejar och stéttar vara egna lag.

- Du tackar alltid efter match.

- Vara spelare skall upptrada som goda representanter for foreningen.

- Alla spelare skall lara sig ratt installning till att gora sitt basta pa traning och match.

- Du medverkar till att vi alltid lAmnar omkladningsrummen rena och snygga efter oss.

Foraldrar

Foraldrar ar en viktig resurs for vart arbete med pojk/flickfotbollen. Det finns manga
uppgifter som foraldrar kan stotta och hjélpa till med. Exempel pa detta ar:

- Kom ihag att det viktigaste av allt ar att ditt barn trivs och har roligt med vanner.
- Stall upp vid match och traning — barnen vill det.

- Hjalp till att skjutsa spelare till bortamatcher.

- Uppmuntra alla spelare under matchen — inte bara ditt barn.

- Ge inte ditt barn instruktioner under match. Ledaren skéter detta!!!

- Uppmuntra bade i med och motgang — kritisera inte.

- Respektera ledarens matchning av laget.

- Se domaren som en vagledare — kritisera inte bedémningar.

- Stimulera ditt barns deltagande — pressa inte.

- Se till att ditt barn har riktig och fornuftig utrustning — éverdriv inte.

- Visa respekt for det arbete som klubben lagger ned. Féreningen behdver din hjalp.
- Tank pa att det ar ditt barn som spelar fotboll, inte du.

- Fradga om matchen var rolig och spannande, inte om resultatet.

- Ge inte ditt barn pengar for gjorda mal.

- Tank pa att matchklader &ar dyra och endast ett 1an, var radda om dem.

- Forbered ditt barn med riktig kost infor matcher och traning.
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Utvardering

Denna policy ska ses som ett instrument for att skapa en hallbar ungdomsfotboll i
LIF. Pa detta satt skapar vi ocksa forutsattningar for ett stark och egenrekryterad A-
lagstrupp. Utvardering och ev. revidering av denna policy sker arligen.
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